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Friskvardbidrag - stresshantering 2024

Ekonomisk stress ar ett av vara storsta halsoproblem rader inget tvivel om. Att det
drabbar alla manniskor oavsett inkomst, socioekonomiska bakgrund, utbildningsniva

gor oss inte immuna mot ekonomisk stress framgar ocksa tydligt.

Enligt Finansinspektionen och Folkhalsomyndigheten kénner en av tre av ekonomisk
stress. Nagot som ofta paverkar jobbet, halsan och privat negativt.

Att erbjuda manniskor hjalp med att minska och ta bort ekonomisk stress utan att
prata om ekonomi ar inte magjligt. Det finns ingen Quick fix eller genvagar till detta. Vi
héller med Finansinspektionen att det handlar om utbildning och effektiva verktyg.

Nagot som vi har i vart erbjudande gallande friskvardsbidrag.

Vi ser darfor att vi fyller ett behov av att coacha individer med nédvandiga verktyg for
att i realtid fatta medvetna ekonomiska beslut.

Vart erbjudande foljer Skatteverkets regler och rekommendationer for
friskvardsbidrag.

Vi erbjuder effektiv stresshantering — hantering av ekonomisk stress dar en coach
och ett individanpassat verktyg ingar. Vanliga resultat ar mindre ekonomisk stress,
battre ekonomi och mer pengar éver varje manad, oavsett inkomst, socioekonomisk

bakgrund och utbildningsniva.

Vi har under en tid tagit del av vad myndigheter (Finansinspektionen /
Folkhalsomyndigheten) och vad andra utredningar gor gallande avseende ekonomisk
stress som bekraftar var bild och vart arbete gallande detta. Nedan reder vi ut

begreppet ekonomisk stress.
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Vi, LM AB ar en kundleverantor. Vi hjalper foretag och organisationer att fa fler
kunder och ratt medarbetare. Vart |6fte till marknaden ar mer pengar till vara kunders
konton. Vi gor det genom att leverera I6nsamma kunder. Vara kunder ar allt fran 5—
200 000 anstallda, helt branschoberoende.

Nagra kénda féretag och varumarken vi jobbar med ar IBM, Microsoft, OS
(Olympiska spelen). Branscher som vi utfor vara tjanster i ar banker,

forsakringsbolag, industri, byggbranschen, kommuner, universitet, skolor m.m.

Vi kommunicerar dagligdags med medarbetare och chefer pa alla positioner och
nivaer, enligt principen "Tanka snabbt och langsamt”, av Daniel
Kahneman, psykolog, nobelpristagare 2002 i ekonomi, om hur vi fattar vara beslut

och sarskilt ekonomiska beslut.

Pa forfragan fran vara kunder har vi tagit fram en 16sning som aven hjalper
privatpersoner/anstallda till mindre ekonomisk stress och pa koépet fa mer pengar

over under produktnamnet MML (More Money Left). Med goda resultat.

Ekonomisk stress, ett stort folkhalsoproblem
Undersdkningar visar att drygt en av tre uppger att de kanner oro eller stress for sin
ekonomiska situation. En lika stor andel svarar att de haft svart att klara I6pande

utgifter, till exempel hyra och mat under det senaste aret. Lds mer nedan. Fl.

Var kommer ekonomisk stress fran?

Ekonomisk stress kommer fran att inte i realtid och éver tid ha 100% kontroll éver sin
ekonomi, pengar och utgifter. En delférklaring ar att automatiseringen av att
spendera har gjort sjalva flodet osynligt (kort/kortterminaler/swish/automatiska
dragningar etc). Resultaten kommer ofta i slutet av manaden och da ar det for sent
att aktivt gora forbattringar. Andra faktorer som paverkar ar hog inflation,
lagkonjunkturer, pandemier och en allman oro i varlden.
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Vem paverkas av ekonomisk stress?

Ekonomisk stress kan paverka vem som helst nar som helst. Var socioekonomiska

bakgrund, utbildningsniva gor oss inte immuna mot ekonomisk stress. Ekonomisk

stress ar inte alltid relaterad till hur mycket pengar vi har. Ibland kan manniskor med

mer pengar kanna sig bekymrade pa grund av att de gor stdrre ekonomiska
ataganden eller vid utsikten att forlora saker de alltid haft. Lds mer nedan. Lifeline

2024-01-17 Publicerar Finansinspektionen en ny undersokning om

ekonomisk ohalsa.

- Undersokningen (FI b 2024) bekraftar att ekonomisk och allman halsa gar hand i
hand. Vi ser darfor ett behov av att rusta individer genom bland annat finansiell
folkbildning med nodvandiga verktyg for att fatta medvetna ekonomiska beslut. Det ar
spannande och viktigt att ha med halsoaspekten framover, sager Sofia Tyréus,

senior projektledare for finansiell folkbildning pa FI.

Undersokningen visar ocksa att drygt en av tre uppger att de kanner oro eller stress
for sin ekonomiska situation. En lika stor andel svarar att de haft svart att klara
I6pande utgifter, till exempel hyra och mat under det senaste aret (FI a 2024).

Dialog med Skattemyndigheten

Vi har fort en muntlig och skriftlig kommunikation med Skatteverket om de regler och
tolkningar gallande skattefrihet for friskvardsbidrag. Vi har med jurist noggrant tagit
del av skattemyndighetens tolkningar och regler och kommit fram till att vart
erbjudande - att med ett individanpassat verktyg motverka och ta bort ekonomisk
stress tillsammans med en personlig coach - uppfyller myndighetens regler och

tolkningar.

Utifran Skatteverkets tidigare lista pa godkanda aktiviteter for friskvard ingar
stresshantering, men sedan januari 2018 sa ar det arbetsgivaren som bestammer

vilka friskvardsaktiviteter som féretaget accepterar.
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Forsta ekonomisk stress och hur vanligt det ar

Om du nagonsin har kant dig orolig, radd eller osaker éver din ekonomiska situation,
ar det troligt att du har upplevt ekonomisk stress. Men du ar inte ensam. Ekonomisk
stress ar vanligare an du tror. Studier visar att de flesta manniskor kanner eller

kommer att mdta ekonomisk stress minst en gang i livet (Lifeline 2024).

Vad paverkar ekonomisk stress?
Stress i allmanhet och ekonomisk stress i synnerlighet kan paverka vem som helst

nar som helst.

Hur hanger psykisk halsa med fysisk halsa ihop?

Vara kroppar och sinnen ar inte atskilda, sa det ar inte forvanande att psykisk stress,
ohalsa kan paverka din kropp. Depressioner kan komma med huvudvark, trétthet,
matsmaltningsproblem och angest kan till exempel skapa orolig mage. Andra
symtom kan vara somnldshet, rastldshet och koncentrationssvarigheter.

L&s mer pa https.//mentalhealth-uk.org/

Hjarngympa.

Hjarnan ar en muskel, som pa ett satt paminner om andra muskler: Om den inte
utmanas blir den slapp och sl6. Precis som nar du tréanar hela kroppen pa gymmet -
men har ar det hjarnan som ar traningssalen, sager stresslakare och

neuropsykologer (Vedel 2022).

Finansiell folkbildning och folkhdlsa ar nara sammankopplat.

Darfor har Finansinspektionen i samverkan med Folkhalsomyndigheten genomfért en
undersokning om privatekonomi, finansiellt valbefinnande och allman halsa.
Finansiellt valbefinnande, aven kallad ekonomisk halsa, ar ett begrepp som innefattar

hur den egna situationen ser ut och hur den upplevs.
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Myndigheternas slutsats:

Oavsett vilka férandringar som onskas goéras, vad galler ens privatekonomi eller
halsa, kommer man langre med kunskap. Darfér ar det férebyggande och
atgardande arbetet med finansiell folkbildning och folkhalsa fortsatt viktigt pa saval
individ- som samhallsniva. Kunskap ar ett viktigt verktyg for 6kad motstandskraft mot
finansiell problematik, ekonomisk oro och stress och for att battre kunna ta medvetna

beslut.

Undersdkningen visar att manga ar oroliga och stressade 6ver sin ekonomi och att
en del har svart att fa pengarna att racka till. Det skapar situationer som goér
konsumenter annu mer sarbara for skuldsattning, mer benagna att ta Ian och fa ett
samre finansiellt valbefinnande. Darfor ar det viktigt att fortsatta arbeta med finansiell
folkbildning och kunskapsspridning i befolkningen.

Folkhalsomyndigheten fortydligar att ekonomisk stress har betydelse for halsan. Att
ekonomisk tydlighet och trygghet ar viktigt for halsan.

Ett ord pa vagen
Av alla vi har mott, oavsett inkomst tackar ingen nej till mer pengar. Oavsett

stressniva.

Ingen av de vi mott, oavsett inkomst, har i realtid haft 100% koll pa sin ekonomi.
Och av alla som anvander vart erbjudande har alla kdnt mindre ekonomisk stress och

pa kopet fatt mer pengar over.

Vart erbjudande for stresshantering ryms inom reglerna for friskvardsbidrag och en
god idé ar att vi ses pa ett mote dar vi kan mer fortydliga och pa plats visa hur allt

fungerar. Ser fram emot ditt svar.

Vanligen
LM AB
Greger Westerberg
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Vi levererar kunder at Dig och Du slipper det hér!

Ungetar har forstod
jag att vi inte skulle
forsta varandra.

Vi &r en kundleverantdr. Var affarsidé &r att skaffa kunder till Dig. Fér att kunna
gbra det méste vi forst skapa en relation, med de som ska bli dina kunder. Det

&r d& de I4ar kénna oss, som &r Du. Det &r sé vi far 70% ja, istéllet for 97% nej. =
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